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Hallo und herzlich willkommen! Es freut mich, dass du dich dazu entschieden hast, 
deine eigenen Erfahrungen mit dem Lichtgitter-Mandala zu machen. 
 
Was sind Lichtgitter-Mandalas? 
Lichtgitter-Mandalas sind die Sprache des Lichts, die Überträger und Vermittler von 
Informationen. Sie sind geheime Botschafter des Universums und wirken als 
Brücken, die uns mit höheren Dimensionen verbinden. Sie sind der sichtbare 
Ausdruck von Gedanken, Gefühlen, Botschaften, Namen und Daten, die in der 
unsichtbaren Welt existieren. 
 
Dieses Lichtgitter-Mandala enthält nicht nur das Mandala selbst, sondern auch den 
zugehörigen Begriff und die Zahlenreihe von Grigori Grabovoi. Es basiert somit auf 
den wissenschaftlich fundierten und neuartigen Erkenntnissen von Prof. Dr. Grigori 
Grabovoi. 
 
Welche generelle Wirkung haben Lichtgitter-Mandalas? 
Diese Mandalas dienen dazu, die universelle Ordnung in uns wiederherzustellen. Sie 
können uns ausserdem dabei helfen, unser volles Potenzial auszuschöpfen und 
unsere Gesundheit zu fördern. Sie unterstützen uns auf der Reise zu uns selbst. 
Betrachte sie als deine treuen Begleiter auf dem Weg zu deinem harmonischen 
Leben. 
 
Du hast ein Mandala zu einem Thema vor dir. Durch die Anwendung bringst du das 
jeweilige Thema in dir in eine göttliche Harmonie. So förderst du dein ganzheitliches 
Wachstum. 
 
Wie kannst du das Lichtgitter-Mandala anwenden? 
Die Anwendung des Mandalas ist denkbar einfach. Schau einfach mit offenen Augen 
in die Mitte des Mandalas und lass es auf dich wirken. Die gesamte Information geht 
auf dich über. Alternativ kannst du dir vorstellen, wie die Zahlen, die in dem Mandala 
codiert sind, aus ihm heraus zu dir fließen. Bitte sei beim Anschauen bei der Sache 
und konzentriere dich möglichst nur darauf. 
 
Wenn du dich zusätzlich auf die Zahlen konzentrierst, sprich oder lies die Zahlen 
einzeln. Wenn eine Zahlenreihe 9854321 lauten würde, würdest du sprechen: neun, 
acht, fünf, vier, drei, zwei, eins. 
 
Wie lange soll ich das einzelne Lichtgitter-Mandala anschauen bzw. 
verwenden? 
Nimm dir ein paar Minuten Zeit für die Anwendung. Folge dabei deiner Intuition und 
deinem Herzen über die Länge der jeweiligen Anwendung. Wenn du langanhaltende 
Veränderungen erzielen möchtest, empfehle ich dir, das Mandala eine Zeit lang 
regelmäßig zu betrachten.  
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Haftungsausschluss  
Bitte beachte, dass die Anwendung der Lichtgitter-Mandalas in deiner eigenen 
Verantwortung liegt. Die Anwendung ersetzt weder den Arzt oder Therapeuten noch 
die Arbeit an sich selbst. Es wird kein Heilversprechen abgegeben. Die Erstellerin 
haftet nicht für die Folgen einer nicht sachgemäßen Anwendung. 
 
Nutzungsrechte 
Das Lichtgitter-Mandala, das du von mir erhalten hast, ist exklusiv für deinen 
persönlichen Gebrauch und urheberrechtlich geschützt. Es ist nicht gestattet, es an 
Dritte weiterzugeben, selbstständig zu veröffentlichen oder kommerziell zu nutzen. 
 
Weiterführende Informationen über Mandalas 
Mehr über Mandalas erfährst du in meinem Blogartikel, in dem ich viele spannende 
Informationen für dich zusammengestellt habe. Hier geht's zum Artikel 
https://cordulamezias.com/2023/09/15/die-magie-der-mandalas/ 
 
 
Nun wünsche ich dir viel Spass und Erfolg bei deiner Anwendung. 
 
Berichte mir gerne über deine Erfahrungen. 
 
Herzliche Grüsse 
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